
助産師として約2000人以上の赤ちゃんを取り上げ、
妊産婦と産後のお母さんに携わる。独自のメソッドで
妊娠中や産後、育児の指導、講演活動などを行う。
2023年、新たにコーラルケアリスト養成講座を開始。

「一般社団法人産後ケアラボ協会」の運営代表。

くろす助産院 
院長 黒須恵さん

ら
与
え
は
じ
め
、
離
乳
食
が
完
了

す
る
1
歳
6
ヵ
月
頃
ま
で
に
全
卵

食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
少
し
ず
つ
進

め
て
い
く
。

　
ア
レ
ル
ギ
ー
食
材
を
食
べ
さ
せ
る

と
き
に
大
切
な
の
は
、
し
っ
か
り

と
火
を
通
す
こ
と
。
加
熱
す
る
こ

と
で
ア
レ
ル
ゲ
ン
と
な
る
タ
ン
パ
ク

質
の
形
が
変
わ
り
、
ア
レ
ル
ギ
ー

が
起
き
に
く
く
な
る
。
は
じ
め
て

食
べ
さ
せ
る
食
材
は
、
で
き
る
だ

け
病
院
が
開
い
て
い
る
時
間
帯
に

食
べ
さ
せ
ま
し
ょ
う
。
も
し
身
体

に
反
応
が
出
て
も
。
す
ぐ
に
受
診

で
き
る
の
で
安
心
。

　
ま
た
、ア
レ
ル
ギ
ー
で
は
な
い
が
、

1
歳
未
満
の
赤
ち
ゃ
ん
に
は
ハ
チ
ミ

ツ
を
与
え
な
い
よ
う
に
。
ハ
チ
ミ
ツ

に
は
、
ボ
ツ
リ
ヌ
ス
菌
が
含
ま
れ

て
い
る
こ
と
が
あ
り
、
消
化
器
が

未
熟
な
赤
ち
ゃ
ん
が
摂
取
す
る
と

乳
児
ボ
ツ
リ
ヌ
ス
症
を
引
き
起
こ

す
可
能
性
が
あ
る
。

 
「
子
ど
も
が
食
べ
て
く
れ
な
い
」

と
い
う
相
談
も
よ
く
あ
る
が
、
こ

れ
ま
で
母
乳
や
ミ
ル
ク
し
か
口
に

し
て
こ
な
か
っ
た
赤
ち
ゃ
ん
に
と
っ

て
、
食
べ
物
は
味
も
食
感
も
ま
っ

た
く
違
う
も
の
。
口
か
ら
出
し
て

し
ま
っ
た
り
、
な
か
な
か
食
べ
て

く
れ
な
い
こ
と
も
あ
る
が
、
慣
れ

る
ま
で
時
間
が
か
か
る
の
は
自
然

な
こ
と
。
人
の
味
覚
の
中
で
も
酸

味
や
苦
味
は
本
能
的
に
危
険
な
味

と
感
じ
や
す
い
と
い
わ
れ
て
い
る
。

　
子
ど
も
は
大
人
よ
り
味
を
感
じ

る
味
蕾
が
多
く
、
苦
味
や
酸
味

を
強
く
感
じ
や
す
い
の
で
、
ピ
ー
マ

ン
や
ほ
う
れ
ん
草
を
嫌
が
っ
て
も
、

好
き
嫌
い
が
多
い
と
決
め
つ
け
る

必
要
は
な
い
。
味
覚
は
成
長
と
と

も
に
変
わ
っ
て
い
く
。
子
ど
も
の
頃

は
苦
く
て
飲
め
な
か
っ
た
コ
ー
ヒ
ー

を
大
人
に
な
っ
て
好
き
に
な
る
人

も
多
い
。
食
べ
物
も
同
じ
で
、
何

度
か
食
卓
に
出
す
う
ち
に
慣
れ
て

食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
こ
と
も

よ
く
あ
る
。

「
ア
レ
ル
ギ
ー
の
心
配
や
食
べ
な
い

と
き
の
対
応
、
好
き
嫌
い
な
ど
、

お
子
さ
ん
の
食
事
に
つ
い
て
悩
み

を
抱
え
て
い
る
お
母
さ
ん
は
多
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
」

　
離
乳
食
の
考
え
方
は
時
代
と
と

も
に
変
わ
っ
て
き
て
い
る
。
昔
は

母
乳
や
ミ
ル
ク
を
や
め
て
離
乳
食

へ
移
行
す
る
イ
メ
ー
ジ
だ
っ
た
が
、

今
の
離
乳
食
は「
食
べ
物
に
慣
れ
て

い
く
た
め
の
練
習
」。
母
乳
や
ミ
ル

ク
を
続
け
な
が
ら
、
足
り
な
い
栄

養
を
離
乳
食
で
補
う
と
い
う
考
え

方
が
主
流
に
な
っ
て
き
て
い
る
。

　
ア
レ
ル
ギ
ー
の
理
解
が
進
ん
だ
こ

と
も
大
き
な
変
化
の
一
つ
。
以
前

は
、
卵
や
牛
乳
、
小
麦
な
ど
の
ア

レ
ル
ギ
ー
を
起
こ
し
や
す
い
食
材
は

「
心
配
な
の
で
で
き
る
だ
け
遅
ら

せ
よ
う
」と
い
う
考
え
方
。
し
か

し
、
現
在
は
耳
か
き
一
杯
ほ
ど
の

少
量
か
ら
食
べ
さ
せ
、
身
体
を
慣

ら
し
て
い
く
と
い
う
考
え
が
広
が
っ

て
い
る
。
卵
で
あ
れ
ば
、
黄
身
か

時代とともに
変わる離乳食 
子どもの食事との向き合い方 



　
離
乳
食
を
用
意
す
る
の
が
大

変
だ
と
感
じ
た
と
き
は
、
ま
と
め

て
つ
く
っ
て
冷
凍
し
て
お
い
た
り
、

市
販
の
ベ
ビ
ー
フ
ー
ド
を
使
っ
て
も

構
わ
な
い
。
大
人
の
食
事
と
一
緒

に
作
っ
て
、
味
付
け
前
に
、
子
ど

も
の
分
だ
け
を
取
り
分
け
る
の
も

オ
ス
ス
メ
。
食
材
を
小
さ
く
切
っ

て
柔
ら
か
く
煮
た
り
、
好
き
な
食

材
と
一
緒
に
出
す
、
型
を
抜
い
て
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Tel
E-mail

可
愛
く
し
て
あ
げ
る
な
ど
、
少
し

の
工
夫
で
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な

る
こ
と
も
あ
る
。
食
べ
な
い
日
や

好
き
嫌
い
が
あ
っ
て
も
、
焦
る
必

要
は
な
い
。

　
ま
ず
は
子
ど
も
の
食
事
や
好
き

嫌
い
を
す
る
理
由
に
つ
い
て
、
き

ち
ん
と
理
解
す
る
こ
と
が
大
切
。

子
ど
も
が
安
心
し
て
食
べ
ら
れ
る

環
境
を
整
え
な
が
ら
、
少
し
ず
つ

食
べ
る
楽
し
さ
を
育
て
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

090-5398-3177

東京都渋谷区ヶ谷3-31-3 
ライオンズヴィアーレ場ケ谷402

megumi.kurosu@gmail.com
megumi@kurosu-josan.com

https://coralcarelist.jp/

　
大
切
な
の
は
、
一
度
嫌
が
っ
た

か
ら
と
いっ
て
す
ぐ
に
諦
め
な
い
こ

と
。
食
事
の
時
間
は
、
で
き
る
だ

け
楽
し
い
時
間
に
し
て
あ
げ
た
い

も
の
。
一
緒
に
食
べ
な
が
ら「
お
い

し
い
ね
」と
声
を
か
け
て
あ
げ
る
の

も
オ
ス
ス
メ
。食
べ
な
い
こ
と
を
叱
っ

た
り
無
理
に
口
へ
入
れ
た
り
し
て

し
ま
う
と
、
食
事
そ
の
も
の
が
嫌

な
も
の
と
し
て
記
憶
さ
れ
て
し
ま

う
。

　
食
べ
な
い
日
は
、
お
腹
が
空
い
て

い
な
い
の
か
も
し
れ
な
い
し
、
体
調

が
よ
く
な
い
の
か
も
し
れ
な
い
。
特

に
、
食
事
の
前
に
水
を
飲
む
と
お

腹
が
空
か
な
い
ま
ま
食
事
の
時
間

を
迎
え
る
こ
と
に
な
る
。
食
事
の

時
間
は
、
20
～
30
分
ほ
ど
を
目
安

に
だ
ら
だ
ら
食
べ
続
け
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。
テ
レ
ビ
や
お
も

ち
ゃ
な
ど
に
気
を
と
ら
れ
ず
、
食

事
に
集
中
で
き
る
環
境
を
整
え
る

こ
と
で
、
食
べ
る
こ
と
に
意
識
を

向
け
や
す
く
な
る
。

子どもの食事や
好き嫌いをする理由について、
きちんと理解することが
大切。

栄養士の先生。

調理実習風景


