
助産師として約2000人以上の赤ちゃんを取り上げ、
妊産婦と産後のお母さんに携わる。独自のメソッドで
妊娠中や産後、育児の指導、講演活動などを行う。
2023年、新たにコーラルケアリスト養成講座を開始。
「一般社団法人産後ケアラボ協会」の運営代表。

くろす助産院 
院長 黒須恵さん

　

し
つ
け
は
、
子
ど
も
が
健
や
か

に
成
長
し
て
い
け
る
よ
う
に
、
大

人
が
導
き
支
え
る
こ
と
。
将
来
を

見
据
え
て
社
会
性
を
育
ん
で
い
く

た
め
の
行
為
な
の
で
、
暴
言
や
体

罰
な
ど
、
子
ど
も
が
心
身
の
苦
痛

を
感
じ
る
よ
う
な
関
わ
り
は
、
そ

れ
が
ど
ん
な
に
教
育
の
つ
も
り
で

も
虐
待
だ
。
あ
ざ
が
で
き
る
ほ
ど

叩
い
た
り
、
泣
き
叫
ぶ
子
ど
も
を

放
置
し
た
り
す
る
行
為
は
、
決
し

て
し
つ
け
で
は
な
い
。
昔
は
押
し

入
れ
に
入
れ
ら
れ
た
、
叩
か
れ
た

と
い
う
声
も
よ
く
聞
く
。
確
か
に
、

当
時
は「
虐
待
」と
い
う
概
念
自
体

が
一
般
的
で
は
な
い
。
し
か
し
、
子

ど
も
に
と
っ
て
そ
れ
が
ど
う
影
響

し
た
か
は
、
大
人
に
な
っ
た
今
で

も
わ
か
ら
な
い
こ
と
も
あ
る
。
だ

か
ら
こ
そ
今
、
し
つ
け
と
虐
待
の

違
い
を
妊
娠
中
か
ら
伝
え
て
い
く

こ
と
が
大
切
だ
と
考
え
て
い
る
。

　

し
か
し
、
知
識
や
理
解
が
あ
っ

て
も
そ
れ
だ
け
で
は
防
げ
な
い

ケ
ー
ス
も
あ
る
。
虐
待
が
起
き
る

　

殴
る
、
蹴
る
と
い
っ
た
身
体
的

暴
力
や
怒
鳴
る
、
罵
倒
す
る
な
ど

の
言
葉
の
暴
力
、
育
児
を
放
棄
す

る
ネ
グ
レ
ク
ト
な
ど
、
虐
待
に
は

様
々
な
形
が
あ
る
。
虐
待
は
、
子

ど
も
の
心
と
身
体
に
傷
を
残
し
、

健
や
か
な
成
長
を
妨
げ
る
だ
け
で

な
く
、
将
来
の
対
人
関
係
や
社

会
生
活
に
も
深
刻
な
影
響
を
及

ぼ
す
。
子
ど
も
の
人
権
を
深
く
侵

害
す
る
問
題
な
の
で
、「
か
わ
い

そ
う
」で
済
ま
せ
て
い
い
話
で
は
な

い
。
社
会
全
体
で
解
決
す
べ
き
問

題
だ
と
考
え
て
い
る
。
厚
生
労
働

省
に
よ
る
と
、
２
０
２
３
年
に
は

児
童
相
談
所
へ
の
虐
待
相
談
件
数

が
22
万
件
を
超
え
、過
去
最
多
に
。

一
見
、
件
数
が
増
え
て
い
る
よ
う

に
見
え
る
が
、
実
は「
見
つ
け
た

ら
通
報
す
る
」 

と
い
う
意
識
が
広

が
っ
て
き
た
結
果
で
も
あ
る
。
そ
の

一
方
で
、
し
つ
け
と
虐
待
の
違
い
に

つ
い
て
は
も
っ
と
理
解
さ
れ
る
べ
き

だ
と
思
う
。

し
つ
け
と
虐
待
の

境
界
線 増える児童虐待、その背景にあるもの 

シンポジウムに参加
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「家庭養育推進のマーク
（里親推進マーク）」

る
か
も
し
れ
な
い
」と
不
安
に
な
っ

た
と
き
は
遠
慮
な
く
相
談
し
て
下

さ
い
。
通
報
さ
れ
る
方
す
べ
て
が

子
育
て
経
験
が
あ
る
わ
け
で
は
な

い
し
、
子
ど
も
の
個
性
や
お
母
さ

ん
の
性
格
、
感
じ
方
も
そ
れ
ぞ
れ

な
の
で
も
ち
ろ
ん
誤
報
も
あ
る
。

そ
れ
で
も
確
認
の
結
果「
問
題
な

し
」で
あ
れ
ば
安
心
材
料
に
な
る
。

　

意
図
的
に
虐
待
し
て
い
る
お

母
さ
ん
は
い
な
い
。
自
分
の
思
う

よ
う
に
な
ら
な
い
と
き
に
物
に
当

た
っ
て
し
ま
っ
た
り
、
感
情
的
に

な
っ
た
り
と
い
う
の
は
誰
に
で
も

あ
る
こ
と
。
だ
か
ら
こ
そ
、
気
づ

い
た
ら
虐
待
し
て
し
ま
っ
て
い
た

…
…
と
い
う
こ
と
も
あ
る
。
理
想

は
、
寄
り
添
っ
て「
大
丈
夫
？
」と

声
を
か
け
て
く
れ
る
存
在
が
お
母

さ
ん
の
近
く
に
い
る
こ
と
だ
。
誰

か
が
見
守
っ
て
い
て
く
れ
る
と
心
が

落
ち
着
き
、
虐
待
を
防
げ
る
一
歩

に
な
る
。
地
域
全
体
で
見
守
る
仕

組
み
や
専
門
機
関
の
訪
問
支
援
、

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の

ケ
ア
な
ど
、
親
を
責
め
る
の
で
は

な
く
寄
り
添
っ
て
、
伴
走
し
て
い

く
支
援
が
必
要
だ
。

　

子
ど
も
も
、
一
人
の
人
間
と
し

て
尊
重
さ
れ
る
べ
き
存
在
。
自
分

の
子
ど
も
だ
か
ら
と
いっ
て
何
し
て

も
い
い
わ
け
で
は
な
い
。
子
ど
も
が

親
と
は
違
う
独
立
し
た
存
在
だ
と

い
う
こ
と
を
社
会
全
体
で
し
っ
か

り
認
識
し
て
い
く
こ
と
が
求
め
ら

れ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
。

090-5398-3177

東京都渋谷区ヶ谷3-31-3 
ライオンズヴィアーレ場ケ谷402

megumi.kurosu@gmail.com
megumi@kurosu-josan.com

https://coralcarelist.jp/

背
景
に
は「
孤
立
」が
あ
る
と
思

う
。
特
に
ワ
ン
オ
ペ
育
児
の
よ
う

な
状
況
で
は
、
ス
ト
レ
ス
や
不
安

が
ど
ん
ど
ん
蓄
積
さ
れ
、
発
散
で

き
ず
に
子
ど
も
に
向
い
て
し
ま
う

こ
と
も
あ
る
。
母
親
が
社
会
か
ら

切
り
離
さ
れ
る
こ
と
で「
誰
に
も

頼
れ
な
い
」と
感
じ
て
し
ま
う
そ

れ
が
虐
待
の
入
り
口
に
な
っ
て
し

ま
う
。

　

私
た
ち
が
で
き
る
の
は
、「
暖

か
い
目
で
見
守
る
こ
と
」「
困
っ
て

い
る
時
に
助
け
て
あ
げ
る
こ
と
」。

そ
れ
だ
け
で
、
救
わ
れ
る
こ
と
も

あ
る
。
身
体
に
痣
が
あ
る
、赤
ち
ゃ

ん
が
ず
っ
と
泣
い
て
い
る
、
毎
日

同
じ
服
を
着
て
い
る
、
季
節
に
合

わ
な
い
服
を
着
て
い
る
な
ど「
お
か

し
い
」と
感
じ
た
ら
、
児
童
相
談

所（
全
国
共
通
ダ
イ
ヤ
ル
１
８
９
）

や
警
察
へ
連 

絡
し
て
下
さ
い
。
通

報
は
匿
名
で
も
で
き
る
し
、
情
報

も
守
ら
れ
る
。
子
ど
も
自
身
が
連

絡
し
て
も
い
い
し
、
お
母
さ
ん
自

身
が「
も
し
か
し
た
ら
虐
待
し
て

「誰にも頼れない」と
 感じてしまう
 それが虐待の入り口に
 なってしまう


