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「
共
感
×
デ
ジ
タ
ル
戦
略
で
、
想

い
を
成
果
に
。」を
理
念
に
、
挑

戦
す
る
人
や
企
業
を
応
援
す
る

マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
会
社『
株
式
会

社
メ
ル
リ
ン
ク
』。「
一
般
社
団
法

人
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
子
育
て
協
会
」代

表
理
事
で
あ
り
、「
ポ
ジ
テ
ィ
ブ

ビ
ジ
ネ
ス
ア
カ
デ
ミ
ー
ハ
ピ
ネ
ス
」

和田さんは フリースクールの設立と
運営を行っている。教育の機会が限
られたカンボジアの子どもたちに、ビ
ジネススキルを学べる環境を提供し、
将来の起業家を育成することを目的
に新たにクラウドファンディングにも
挑戦した。

代
表
と
し
て
多
く
の
マ
マ
さ
ん
た

ち
に
寄
り
添
っ
て
き
た
和
田
リ
エ

さ
ん
が
、
２
０
２
５
年
4
月
に
新

た
に
設
立
し
た
会
社
だ
。

　

同
社
は
、
２
０
０
名
を
超
え
る

マ
マ
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
と
の
連
携
に
よ

る
、
マ
マ
さ
ん
た
ち
の
声
を
活
か

し
た
Ｓ
Ｎ
Ｓ
戦
略
や
共
感
か
ら
始

ま
る
フ
ァ
ン
づ
く
り
を
行
え
る
の

が
強
み
だ
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
投
稿
設
計

か
ら
Ｌ
Ｐ
制
作
、
広
告
設
計
や

導
線
設
計
ま
で
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
で

支
援
し
て
お
り
、
自
社
サ
ー
ビ
ス

を
効
果
的
に
Ｐ
Ｒ
す
る
こ
と
が
で

き
る
。
ま
た
、
リ
ア
ル
な
マ
マ
の

声
を
取
り
入
れ
た
ス
ト
ー
リ
ー
設

計
に
よ
り
、
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
の

強
み
だ
け
で
な
く
、
共
感
力
を

軸
に
し
た
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
が
実
現

で
き
る
の
が
特
長
だ
。
マ
マ
の
リ

ア
ル
な
声
と
想
い
を
届
け
る
こ
と

を
大
切
に
し
た
プ
ロ
の
マ
ー
ケ
テ
ィ

ン
グ
で
、
自
然
と
信
頼
度
の
高
い

ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
が
可
能
。
誰
も

が
ビ
ジ
ネ
ス
に
挑
戦
で
き
る
よ
う

お
手
伝
い
す
る
。
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れ
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Ｐ
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戦
略

『一般社団法人ポジティブ子育て協会』代表理事。子育て中の
母でもあり、『ポジティブ子育て』、『ポジティブ心理学』を通して、
女性向けの働き方や起業サポート、SNS集客コンサルを行ってい
る。4ヵ月で仕組みを構築し、法人設立。自らの営業経験、東南ア
ジアでの経験を通して、自立した女性たちを増やすためにオンライ
ンで、子育てを仕事にできる仕組みを構築。
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共感と
デジタル戦略で
想いを届ける

女性の自立と活躍を応援
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『英語ダイアリー講座』は、働くママや育休中
のママたちが英語で日々の感情を罪悪感なく吐
き出すことで、自己肯定感と英語力を同時に
高めていけるプログラムだ。「育休中で自分と
向き合う時間がない」「昔好きだった英語を将
来の収入につなげたい」「育休復帰したくない
けど、経済的不安が強い」と感じている方にオ
ススメ。育休後の職場復帰によって子どもと
の時間が減ってしまうことに強い不安を覚えた

経験を持つ、まいこさんが、育休中に出てくる
ママたちの尽きないお悩みを英語で言葉にし、
昔の自分を取り戻していくことができるようにサ
ポート。希望者には、英語を活かしたオリジナ
ル講座の構築も行う。ママになることで、キャ
リア的に大きな決断を迫られることが多い女性
たちの心の安定と英語スキルの向上で、女性
としても母としても明るく前向きで安心感に満ち
た人生を歩み続けられるように応援している。

のじゆうこさんが主宰する『マイライフデザイン
講座』は、ノートメソッドを使って自分と丁寧に
向き合い、「自分のトリセツ」や本当の願いを
明らかにしながら自らの手で人生をデザインして
いくための講座だ。同講座では、自己効力感
を高め、目標達成までの道のりを実感しながら
歩むプロセスを重視している。また、体と心は
密接に関係しているという考えから、食の学び
も取り入れており、内面だけでなく身体面から

のアプローチも大切にしている。「自分を知り、
価値を上げることで人生が変わっていく」という
体験を持つ、のじゆうこさんから、ノートを通じ
て自分との信頼関係を築き、現実を創造して
いく力を多くの人に伝えたいと考えている。40
～50代の「自分迷子」になっている人にオスス
メ。自分の人生はいつからでも、どこからでも
デザインできる。体も心も元気でイキイキと過
ごせるようにお手伝いする。

『ペットロスからの生き方アドバイザー養成講
座』は、最愛のペットとの別れを経験し、深い
喪失感や苦しみに向き合う人のために生まれた
講座。愛犬との突然の別れにより、深い哀しみ
と自責の念から心身ともに不安定な日 を々過ご
した、ふじみやこと。さんが、「愛犬との再会の
ときにはあの子を悲しませないよう、笑顔の自分
でいよう！」と呼吸ワークや自然療法、表現アー
ツセラピーを実践して回復した経験が基盤。

対話やアロマやハーブなどの日常に取り入れや
すい自然療法、バーンアウトを防ぐためのセラ
ピー基礎などを通じて、哀しみに蓋をせず、自
分と向き合い、無理のないペースで心を癒せる
ようにお手伝いする。日々の辛さをなんとかした
い人に向けた『ペットロス×自分ケア講座』とサ
ポートする側になりたい方に向けた『ペットロスか
らの生き方アドバイザー養成講座』が、一人で
も多くの必要な方へ届くよう願っている。

小西みよさんが主宰する『イラストで叶える！ 楽
しく学ぶクリエイター講座』は、デジタルイラス
トの基礎から動画編集スキル、収益化までの
ロードマップを一貫して学べる講座だ。趣味と
してお絵描きを楽しみたい人やデジタルドロイン
グを始めたい方、好きなことを仕事にしたい人
まで、幅広いニーズに対応している。自分の「好
き」を見つけるのが難しい方や毎日退屈でしん
どさを感じている女性にオススメだ。絵描きの

基礎講座や受注の安定、ＳＮＳの運用方法を
学ぶ「イラスト収益化入門コース」とデジタルお
絵描きやアプリの動画編集、ポートフォリオ作
成、必殺ＳＮＳの運用方法などを学ぶ「ショート
クリエイターコース」から選択可能。「好き」は
世界を変える。ただ技術を学ぶのではなく、自
分自身の可能性と向き合いながら前に進むこと
ができる。「好き」を活かして自分らしい未来を
描きながら生きていけるようにサポートする。
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