
助産師として約2000人以上の赤ちゃんを取り上げ、
妊産婦と産後のお母さんに携わる。独自のメソッドで
妊娠中や産後、育児の指導、講演活動などを行う。
2023年、新たにコーラルケアリスト養成講座を開始。

「一般社団法人産後ケアラボ協会」の運営代表。

くろす助産院 
院長 黒須恵さん

り
ま
せ
ん
。〝
い
つ
も
自
分
の
そ
ば

に
い
て
応
え
て
く
れ
る
特
定
の
存

在
〟で
あ
れ
ば
、
お
父
さ
ん
や
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
な
ど

と
も
信
頼
関
係
を
築
き
ま
す
」

　
愛
着
形
成
に
は
、「
無
償
の
愛

を
与
え
る
こ
と
」「
応
答
性
」な
ど
、

い
く
つ
か
の
条
件
が
あ
る
。「
こ
れ

を
や
っ
た
ら
し
て
あ
げ
る
」と
い
う

条
件
付
き
の
関
係
で
は
な
く
、「
あ

な
た
が
存
在
し
て
い
る
だ
け
で
大

切
だ
よ
」と
受
け
止
め
る
こ
と
が

重
要
だ
。
ま
た
、「
あ
と
で
ね
」

「
ち
ょ
っ
と
待
っ
て
て
ね
」と
い
う

状
態
が
続
け
ば
信
頼
を
抱
く
こ
と

が
難
し
く
な
る
。
愛
着
形
成
が
進

む
と
お
母
さ
ん
が
い
る
と
安
心
し

て
笑
い
、
姿
が
見
え
な
く
な
る
と

不
安
に
な
っ
て
泣
く
と
いっ
た
反
応

が
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
。
例
え

ば
、
保
育
園
・
幼
稚
園
で
預
け

た
際
に
泣
い
て
し
ま
う
の
も
愛
着

形
成
の
影
響
に
よ
る
も
の
。
愛
着

形
成
が
進
み
、「
内
在
化
」と
い
う

状
態
に
な
る
と
子
ど
も
は
お
母
さ

ん
が
目
の
前
に
い
な
く
て
も「
迎
え

に
来
て
く
れ
る
」と
確
信
し
、
安

心
し
て
園
に
通
う
こ
と
が
で
き
る
。

 

「
愛
着
形
成
は
、
並
行
移
動
す
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん

は
、
自
分
が
す
ご
く
信
頼
し
て
い

る
お
母
さ
ん
と
仲
良
く
し
て
い
る

人
に
対
し
て
安
心
感
を
持
ち
や
す

い
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
だ
か
ら
こ

そ
、
お
父
さ
ん
や
幼
稚
園
・
保
育

園
の
先
生
な
ど
と
良
い
関
係
を
築

く
こ
と
が
大
切
で
す
」

　
一
方
で
、
虐
待
や
ネ
グ
レ
ク
ト

な
ど
が
原
因
で
愛
着
形
成
が
で
き

な
い
ケ
ー
ス
も
あ
る
。
何
か
を
求

め
て
も
無
視
し
た
り
、
怒
鳴
ら
れ

る
こ
と
が
続
く
と
、
子
ど
も
は
親

を〝
安
心
で
き
る
存
在
〟と
し
て
認

識
で
き
な
く
な
る
。
常
に
怯
え
て

い
た
り
、
笑
顔
が
少
な
い
、
自
分

の
意
見
が
少
な
い
子
に
な
る
傾
向

が
あ
る
。

　
ま
た
、
お
母
さ
ん
が
産
後
う
つ

に
な
っ
て
し
ま
っ
た
ケ
ー
ス
も
注
意

が
必
要
だ
。
虐
待
す
る
つ
も
り
は

　
言
葉
が
話
せ
な
い
赤
ち
ゃ
ん
と

向
き
合
う
日
々
は
、
想
像
以
上

に
大
変
な
も
の
。
そ
れ
で
も
泣
い

た
と
き
に
す
ぐ
に
駆
け
付
け
る
こ

と
の
積
み
重
ね
に
よ
っ
て
、
子
ど

も
と
の
信
頼
関
係
が
育
っ
て
い
く
。

愛
着
形
成
と
は
、
赤
ち
ゃ
ん
と
特

定
の
大
人
と
の
間
に
、「
こ
の
人
は

自
分
を
守
っ
て
く
れ
る
存
在
」と
い

う
揺
る
ぎ
な
い
信
頼
関
係
が
で
き

て
い
く
過
程
の
こ
と
。
生
後
6
ヵ

月
か
ら
2
歳
頃
ま
で
は
、
特
に
愛

着
形
成
が
育
ち
や
す
い〝
臨
界
期
〟

と
い
わ
れ
て
お
り
、
こ
の
時
期
に

赤
ち
ゃ
ん
の
気
持
ち
を
想
像
し
な

が
ら
お
世
話
を
し
続
け
る
こ
と
が

重
要
だ
。

 

「
愛
着
形
成
の
時
期
に
入
る
と
赤

ち
ゃ
ん
は
い
つ
も
お
世
話
を
し
て
く

れ
る〝
特
定
の
人
〟を
し
っ
か
り
認

識
す
る
よ
う
に
な
り
、
そ
の
人
を

探
し
求
め
て
泣
く
よ
う
に
な
り
ま

す
。
一
般
的
に
は
お
母
さ
ん
が
多
い

で
す
が
、
必
ず
し
も
母
親
と
は
限

子育ての
スタートは
愛着形成 
“安心できる存在”が
子どもの心を育てる 



り
す
る
中
で
、
お
子
さ
ん
と
の
関

わ
り
方
に
つ
い
て
自
然
に
伝
え
ら

れ
る
存
在
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
思
っ

て
い
ま
す
」

　
愛
着
形
成
は
、
子
ど
も
の
人
間

関
係
を
築
く
大
切
な
土
台
で
あ

り
、
愛
着
形
成
で
身
に
付
い
た
も

の
は
そ
の
後
の
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
や

対
人
関
係
の
基
礎
を
形
作
る
。
子

育
て
は
、
正
解
も
ゴ
ー
ル
も
人
そ
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Tel
E-mail

れ
ぞ
れ
。
子
ど
も
が「
生
ま
れ
て

良
か
っ
た
」と
思
え
る
よ
う
に
育
て

る
こ
と
が
、
何
よ
り
も
重
要
な
の

で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

 

「
も
し
、
子
育
て
に
悩
ん
で
い
る

方
が
い
た
と
し
た
ら
、
た
だ
抱
き

し
め
て
無
償
の
愛
を
注
い
で
あ
げ

て
く
だ
さ
い
。
子
育
て
の
ス
タ
ー

ト
は
、
愛
着
形
成
。
子
ど
も
と
の

信
頼
関
係
を
築
い
て
い
く
こ
と
が
、

子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
に
も
つ

な
が
っ
て
い
き
ま
す
」
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な
く
て
も
、
赤
ち
ゃ
ん
が「
助
け
て

も
ら
え
な
い
」と
感
じ
る
状
態
が

続
け
ば
、
愛
着
形
成
が
う
ま
く
進

ま
な
く
な
る
こ
と
も
あ
る
。
た
だ

し
、
臨
界
期
に
愛
着
形
成
が
十
分

に
で
き
な
か
っ
た
場
合
で
も
、
そ

の
後
の
関
わ
り
方
次
第
で
関
係
を

築
き
直
し
て
い
く
こ
と
は
可
能
だ

と
語
る
。
黒
須
さ
ん
は
、
助
産
師

と
し
て
妊
娠
中
の
お
母
さ
ん
や
お

父
さ
ん
に〝
子
育
て
そ
の
も
の
〟に
つ

い
て
伝
え
て
き
た
。

 

「
産
後
の
お
母
さ
ん
は
、
慣
れ
な

い
育
児
で
精
一
杯
。
そ
の
タ
イ
ミ

ン
グ
で『
愛
着
形
成
が
大
事
で
す

よ
』と
い
わ
れ
て
も
な
か
な
か
余
裕

が
あ
り
ま
せ
ん
が
、
事
前
に
知
っ

て
い
る
と
子
ど
も
へ
の
関
わ
り
方

は
変
わ
っ
て
き
ま
す
。
私
が
育
成

し
て
い
る『
コ
ー
ラ
ル
ケ
ア
リ
ス
ト
』

の
み
な
さ
ん
に
も
、
愛
着
形
成
に

つ
い
て
き
ち
ん
と
学
ん
で
も
ら
っ
て

い
ま
す
。
産
後
の
お
母
さ
ん
の
ご

自
宅
へ
伺
い
、
お
話
を
聞
い
た
り
、

家
事
や
育
児
の
お
手
伝
い
を
し
た

子育てに
悩んでいる方が
いたとしたら、
ただ抱きしめて
無償の愛を
注いであげてください。


