
 
やってみた！ 

老親の家じまいと人生整理 
    講師 作家・英国生活ミスターパートナー編集長  井形 慶子 

 
 郊外の大きな戸建てからコンパクトなマンションへ。
英国で見聞したシニアの暮らし方を元に、80代両
親のマンション住み替えと家じまいを実践しました。 
 無理なく、快適な最後の住まいをつくるために大
切なこととは何か。家じまい、人生整理の工夫ととも
にお話しします。（講師・記） 
2024年 2月 26日に最新刊『最後は住みたい町に
暮らす 80代両親の家じまいと人生整理』（集英社）
発売予定。当日、書籍販売予定。 
◎本講座は教室でもオンラインでも受講できるハイブリッド講
座です（講師は教室）。 
◎オンライン注意事項は、ホームページの「講座詳細」をご覧 
ください。 
＜講師紹介＞ いがた・けいこ 

長崎県生まれ。大学在学中から出版社でインテリア雑誌の編集に携わる。28 歳で出
版社を立ち上げ、個性的な暮らしをテーマにした情報誌「英国生活ミスターパートナ
ー」を発刊する。同誌編集長。100 回を越える渡英経験を通じ書き下ろした著書は多
数。ベストセラーになった『古くて豊かなイギリスの家 便利で貧しい日本の家』（新
潮文庫）、『突撃！ロンドンに家を買う』（講談社）、『よみがえれ！老朽家屋』（ち
くま文庫）、『イギリス式シンプルライフ』(宝島社)、『イギリス流小さな家でぜい
たくに暮らす』（kk ベストセラーズ）、『なぜイギリス人は貯金 500 万円で幸せに暮
らせるのか？』（講談社）、『年 34 日だけの洋品店』（集英社）、最新刊『最後は住
みたい町に暮らす 80 代両親の家じまいと人生整理』（集英社）などがある。（社）
日本外国特派員協会会員。ホームページ http://www.mrpartner.co.jp 
 

 

日   時  2024年 4月 11日  木曜日  13:00～14:30 

受 講 料  会員 3,300円（入会金は 5,500円。70歳以上は入会無料、証明書が必要です） 

一般 4,400円※入会金・受講料・教材費等は消費税 10％を含む金額です。 

   設 備 費 165円 

場   所 ルミネ横浜８階（横浜駅東口） 

教室 ＆ オンライン  

※ご入会の優待制度をご利用の方はお申し出ください。 

※日程が変更されることがありますので、ご了承ください。 

※講師の病気や、受講者が一定数に達しない場合などには、講座を中止することがあります。 

 
横浜教室 045-453-1122 

〒220-0011 横浜市西区高島 2-16-1 ルミネ横浜 8 階 

http://www.asahiculture.com/yokohama 
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