
助産師として約2000人以上の赤ちゃんを取り上げ、
妊産婦と産後のお母さんに携わる。独自のメソッドで
妊娠中や産後、育児の指導、講演活動などを行う。
2023年、新たにコーラルケアリスト養成講座を開始。

「一般社団法人産後ケアラボ協会」の運営代表。

くろす助産院 
院長 黒須恵さん

て
し
ま
う
ケ
ー
ス
も
少
な
く
な
い
。

「
子
育
て
が
で
き
な
い
母
親
に
対
し

て
、
周
囲
は
な
ぜ
で
き
な
い
の
か

と
責
め
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。
し

か
し
、
中
に
は
母
親
自
身
が
幼

少
期
に
十
分
な
愛
情
を
受
け
ら

れ
ず
、
子
ど
も
へ
の
接
し
方
や
愛

し
方
が
わ
か
ら
な
い
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
こ
う
し
た
状
況
で
は
、
お

母
さ
ん
を
責
め
て
も
問
題
解
決
に

は
つ
な
が
り
ま
せ
ん
。
赤
ち
ゃ
ん

だ
け
で
は
な
く
、
母
親
の
気
持
ち

に
寄
り
添
う
こ
と
も
大
切
な
ん
で

す
」

 

『
愛
着
形
成
』が
十
分
に
で
き
な

か
っ
た
ケ
ー
ス
で
は
、
初
め
て
会
っ

た
人
に
も
す
ぐ
に
近
づ
い
て「
ず
っ

と
一
緒
に
い
て
ね
」と
言
う
な
ど
、

強
く
関
わ
ろ
う
と
す
る
一
方
で
周

囲
と
の
関
わ
り
を
避
け
て
心
を
閉

ざ
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
。
ま

た
、
自
己
肯
定
感
が
低
く
な
り
、

「
自
分
に
は
愛
さ
れ
る
価
値
が
な

い
」「
他
人
を
信
用
で
き
な
い
」と

感
じ
る
な
ど
、
様
々
な
影
響
を
及

ぼ
す
。
虐
待
な
ど
の
過
酷
な
養

育
環
境
は
、『
愛
着
形
成
』だ
け

で
な
く
、
脳
の
発
達
に
も
影
響
を

及
ぼ
す
可
能
性
が
指
摘
さ
れ
て
い

る
。
例
え
ば
、
身
体
的
な
暴
力

は
前
頭
葉
、
日
常
的
な
暴
言
は

聴
覚
野
の
発
達
に
影
響
し
、
成
長

後
の
感
情
や
行
動
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

に
困
難
を
抱
え
る
ケ
ー
ス
も
あ
る

と
い
う
。

 

「『
愛
着
形
成
』は
幼
少
期
が
重

要
だ
と
い
わ
れ
る
の
は
、
赤
ち
ゃ
ん

の
時
期
に
は
無
償
の
愛
情
を
注
ぎ

や
す
い
か
ら
で
す
。
言
葉
を
話
せ

な
い
赤
ち
ゃ
ん
に
対
し
、『
言
う
こ

と
を
聞
い
た
ら
ミ
ル
ク
を
あ
げ
る
』

と
い
う
条
件
を
つ
け
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。
泣
い
た
ら
応
え
、
無

条
件
に
世
話
を
す
る
。
そ
の
よ
う

な
関
わ
り
を
持
ち
や
す
い
た
め
、

無
償
の
愛
を
注
ぎ
や
す
い
の
で
す
。

幼
少
期
に
う
ま
く
形
成
で
き
な

か
っ
た
ケ
ー
ス
で
も
、
信
頼
で
き

る
人
と
出
会
う
こ
と
で
愛
着
を
築

き
直
す
こ
と
は
で
き
ま
す
。
例
え

　
子
ど
も
と
愛
着
を
形
成
す
る
大

人
と
の
関
係
は
、
船
と
港
に
例
え

ら
れ
る
。
船
が
安
心
し
て
海
へ
出

ら
れ
る
の
は
、
い
つ
で
も
帰
れ
る

港
が
あ
る
か
ら
。「
不
安
に
な
っ
た

と
き
に
戻
れ
る
場
所
が
あ
る
」「
あ

り
の
ま
ま
の
自
分
を
受
け
止
め
て

く
れ
る
人
が
い
る
」と
い
う
安
心
感

は
、
子
ど
も
が
外
の
世
界
へ
踏
み

出
し
、
新
し
い
こ
と
に
挑
戦
し
た

り
、
人
を
信
頼
す
る
力
を
育
む
う

え
で
大
切
な
土
台
と
な
る
。

 

『
愛
着
形
成
』は
、
幼
少
期
に
特

定
の
大
人
が
無
償
の
愛
を
注
ぎ
続

け
る
こ
と
で
育
む
こ
と
が
で
き
る
。

そ
の
一
方
で
、
虐
待
や
ネ
グ
レ
ク

ト
、
養
育
環
境
の
不
安
定
さ
な
ど

に
よ
っ
て
、
十
分
な
愛
着
を
形
成

で
き
な
い
こ
と
も
あ
る
。
産
後
う

つ
に
よ
っ
て
赤
ち
ゃ
ん
を
大
切
に

思
っ
て
い
て
も
、
思
う
よ
う
に
世

話
が
で
き
な
か
っ
た
り
、
赤
ち
ゃ

ん
へ
の
愛
情
を
感
じ
に
く
く
な
る

「
ボ
ン
デ
ィ
ン
グ
障
が
い
」を
抱
え

愛着を築けない背景と
心への影響

母親への寄り添いが
赤ちゃんの安心に

「不安になったとき戻れる場所」
「自分を受け止めてくれる人がいる」
人を信頼する力を育む。



と
に
つ
な
が
る
。
子
育
て
に
絶
対

的
な
正
解
は
な
く
、
す
ぐ
に
結
果

が
出
る
も
の
で
も
な
い
か
ら
こ
そ
、

親
子
を
孤
立
さ
せ
ず
、
長
い
目
で

支
え
て
い
く
こ
と
が
欠
か
せ
な
い
。

 

「
子
育
て
に
、
こ
れ
を
す
れ
ば
必

ず
う
ま
く
い
く
と
い
う
正
解
は
あ

り
ま
せ
ん
。
20
年
、25
年
と
続
き
、

子
ど
も
が
独
り
立
ち
し
た
と
き
に

初
め
て
自
分
の
し
て
き
た
こ
と
が
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Tel
E-mail

実
を
結
ん
だ
と
感
じ
ら
れ
る
も
の

で
す
。
出
産
し
た
お
母
さ
ん
に
は

愛
着
の
重
要
性
を
伝
え
る
と
と

も
に
、『
き
ち
ん
と
子
育
て
を
し

な
け
れ
ば
』と
一
人
で
抱
え
込
み
、

孤
立
し
な
い
よ
う
サ
ポ
ー
ト
し
て

い
ま
す
。
妊
娠
中
や
産
後
の
早
い

段
階
か
ら
長
い
目
で
寄
り
添
い
、

そ
の
支
援
が
赤
ち
ゃ
ん
と
の『
愛

着
形
成
』に
つ
な
が
れ
ば
と
願
っ
て

い
ま
す
」

090-5398-3177

東京都渋谷区ヶ谷3-31-3 
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megumi.kurosu@gmail.com
megumi@kurosu-josan.com
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ば
、
親
自
身
が
愛
さ
れ
て
育
っ
た

経
験
が
な
い
ケ
ー
ス
で
も
、
支
援

者
に『
あ
り
の
ま
ま
で
い
い
』『
駄

目
じ
ゃ
な
い
』と
受
け
止
め
て
も
ら

う
こ
と
で
、
お
母
さ
ん
自
身
が
人

へ
の
信
頼
や
愛
着
を
感
じ
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
、
子
ど
も
に
も
愛
情

を
注
げ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
虐

待
の
問
題
な
ど
は
世
代
間
を
超
え

て
連
鎖
し
や
す
い
の
で
、
お
母
さ

ん
や
お
ば
あ
さ
ん
の
代
ま
で
養
育

環
境
を
さ
か
の
ぼ
り
、
問
題
の
背

景
を
捉
え
て
ア
プ
ロ
ー
チ
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
」

　
中
に
は
、
親
に
叩
か
れ
て
育
っ

た
経
験
を
愛
情
表
現
と
捉
え
、
同

じ
行
動
を
子
ど
も
に
繰
り
返
す

ケ
ー
ス
も
。
連
鎖
を
断
つ
た
め
に

は
、
心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
や
精
神

科
医
な
ど
、
専
門
家
の
支
援
が
必

要
に
な
る
こ
と
も
あ
る
。
赤
ち
ゃ

ん
へ
の
直
接
的
な
支
援
だ
け
で
な

く
、母
親
に
育
児
の
方
法
を
伝
え
、

気
持
ち
に
寄
り
添
う
こ
と
も
、
巡

り
巡
っ
て
赤
ち
ゃ
ん
を
支
え
る
こ

子
育
て
に
絶
対
的
な
正
解
は
な
く
、

す
ぐ
に
結
果
が
出
る
も
の
で
も
な
い
か
ら
こ
そ
、

親
子
を
孤
立
さ
せ
ず
、

長
い
目
で
支
え
て
い
く
こ
と
が
欠
か
せ
な
い
。

お母さんたちへの
講義イラスト。

講座「虐待は脳を傷つける」

「虐待防止についてみんなで話そう」の会。


